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Diesmal haben wir gefragt:

WIE BEEINFLUSST ZUCKER
UNSER LEBEN?
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1. Durch Anklicken einer unterstrichenen Uberschrift kannst du direkt

zu der entsprechenden Seite gelangen ohne umzubldttern.

2. \  Das schwarze Infokdstchen erkldart dir wichtige
Fachbegriffe. Im Text sind sie fett gedruckf.

3. Weitere Begriffe werden im Glossar erkldrt. Diese sind im Text grin
geschrieben sind. Durch Anklicken der Worter gelangst du direkt zum
Woarterbuch.

4, Das orangene Infokdstchen fiihrt dich zu weiteren

interessanten Informationen zum jeweiligen Thema.

5. Ein Link leitet dich schnell zu Internetseiten weiter, auf denen du
zusdtzliche Informationen, ein Video oder ein Quiz findest. Ein Link

ist blau eingefdrbt und muss nur angeklickt werden.

6. Von einer Internetseite kommst du durch Klicken auf PowerPoint in

der linken oberen Ecke wieder zuriick zur Zeitschrift.

7. Durch Klicken auf % neben der Seitenzahl kommst du zurick zum
Inhaltsverzeichnis.

8. Am Ende mancher Artikel und Beitrdge findest du Anregungen zum
Weiterdenken, die du alleine, mit einem anderen Kind oder in deiner £

Klasse bearbeiten kannst.




Hallo, mein Name ist Ruby.
Ich habe Kidipaper gefragt:
Wie beeinflusst Zucker
unser Leben?

MEINE FREUNDE
HABEN BEHAUPTET:

.In vielen

Lebensmitteln ist

Zucker enthalten.

JZucker ist
Tom, 9

ungesund"
Marco, 10

.Es gibt auch
Zuckeralternativen"
Ben, 10

Uber Rubys Fragen und die Aussagen ihrer Freunde wirst du in
dieser Zeitschrift mehr erfahren.
Hast du selbst schon eine Idee wie Zucker unser Leben

beeinflusst? Notiere deine Idee auf diesem Padlet!


https://padlet.com/chiarakelleter/95kischieceffwy4
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Was genau ist Zucker iiberhaupt?

Schau dir das Video an, um
zu erfahren, was Zucker

uberhaupt ist.

&

simpleshow video maker

free for education




Die Geschichte des Zuckers

Unser heutiger ~ Zucker  war  friher  ein  Luxusprodukt.
Statt Zucker verwendeten die Menschen in Europa lange Zeit
Honig als SiBungsmittel. Urspriinglich wuchs das Zuckerrohr in Ostasien,

doch mit der Zeit wurde der Zucker aus Zuckerrohr auch in Europa

bekannt.

Zuckerrohr

Das Zuckerrohr ist ein SiiBgras, das den Zucker in seinen Halmen

speichert. Diese werden bis zu 5 Zentimeter dick und zwischen 2 und

6 Meter lang. Zum Wachsen benctigt die Pflanze Temperaturen
zwischen 25 und 30° C und auBerdem sehr viel Wasser. Geerntet wird

das Zuckerrohr einmal im Jahr.

Hier siehst du
eine
Zuckerrohr-
Pflanze.




Zucker - Friiher ein teures Gut

Ab dem Jahr 1150 verbreiteten die Ritter, die in den Kreuzziigen

kdmpften, den Zucker auch in Mitteleuropa. In dieser Zeit galt Zucker

als Luxusgut. Der Adel verwendete ihn als Gewdirz.

Ein Kilogramm Zucker war damals so viel wert wie hundert Kilogramm
Weizenmehl.

100 kg Weizenmehl

1 kg Zucker

&

Was kosten Zucker und Mehl heute?
Weit du, wie viel Zucker und Mehl heute kosten? Klicke hier und teste

dein Wissen.



https://learningapps.org/display?v=pbkcm4dqj21

Ein dunkles Kapitel

Im 14. Jahrhundert wurde Zuckerrohr in Spanien angebaut. Von dort aus
verbreitete 1494 die ersten Zuckerrohrpflanzen in
Mittelamerika. Kurz darauf begannen die Europder Afrikaner nach Amerika
zu bringen, die dort als Sklaven auf den fir sie arbeiten
mussten. Ihre Arbeitszeit betrug bis zu 18 Stunden am Tag und sie bekamen

oft nicht geniigend Essen und Trinken. Viele Sklaven starben wegen

Sklaven

Sklaven sind Menschen ohne eigene Rechte. Sie sind nicht frei,

sondern gehdren wie ein Gegenstand einem anderen Menschen.

Wdhrenddessen wurde Zucker in Europa giinstiger, da nun mehr davon zur
Verfiigung stand. So verdnderte sich auch die Bedeutung des Zuckers. Es gab
verschiedene neue Sifigkeiten. AuBerdem wurde ein neuer sier Gang

eingefihrt: das Dessert.




Die Entstehung der Zuckerriibe
In der Mitte des 18. Jahrhunderts stellte der deutsche Chemiker Andreas

Marggraf fest, dass die Futterriibe genau denselben Zucker enthdlt. Aus der

Futterribe wurde eine neue Kulfurpflanze herangeziichtet: die Zuckerribe.

Klicke hier, wenn du mehr iber die Entstehung der Zuckerriibe
erfahren willst.

Zuckerriibe

Der Anbau der Zuckerribe findet vor allem in nordlichen Gebieten

statt. Die Pflanze speichert den Zucker in ihrer Riibe, die unter der

Erde wdchst. Sie wird bis zu 1,5 Meter lang und 1,2 Kilogramm schwer.

Die Zuckerriibe wird im Herbst eines jeden Jahres geerntet.



https://www.learningsnacks.de/share/220907/6a32e360466f926059556d02c47f0f17a4a48010%E2%80%8B

Zuckerherstellung in Europa und Deutschland

Weltweit werden etwa 70% des Zuckers aus Zuckerrohr hergestellt. Der
Rest wird aus der Zuckerribe gewonnen. In Europa wird Zucker heute
ausschlieflich aus Zuckerriiben produziert. Wie genau aus der Zuckerriibe
Zucker entsteht, erfdhrst du im folgenden Video:

Zucker und Arbeit

« In Deutschland gibt es 18 Zuckerfabriken, in denen rund 4500
Menschen arbeiten.

« 23.638 Betriebe bauen in Deutschland Riiben an

« Insgesamt stehen ca. 40.000 Arbeitspldtze im Zusammenhang mit

der Zuckerindustrie.



https://www.youtube.com/watch?v=77GkpzLHl9g&t=2s

Der Zuckerkonsum im Vergleich

Der Zuckerkonsum ist der

Verzehr, also die Einnahme, von

Zucker in unseren Kérper.

Jeder Deutsche hat in den Jahren 2019 und 2020 ungefdhr
33,8 Kilogramm Zucker zu sich genommen. Auf einen Tag berechnet ist
das eine Menge von 93 Gramm. Das entspricht tdglich 31 Zuckerwiirfeln.
Die empfiehlt gerade einmal einen tdglichen von 25
Gramm, also ungefdhr 8 Zuckerwiirfeln. Im Vergleich zu dem Jahre
1950/1951 sind das durchschnittlich 3,2 Kilogramm mehr Zucker pro
Person in einem Jahr. Schauen wir uns die Zuckermenge an, die in
anderen Ldndern oder Kontinenten pro Person in einem Jahr zu sich
genommen wird, so fallen deutliche Unterschiede auf. Kuba, Australien,
Guatemala und Brasilien haben den hochsten Zuckerkonsum. Er liegt
zwischen 57,9 Kilogramm in Brasilien und 71,8 Kilogramm in Kuba.
Dahingegen liegt der Zuckerkonsum in China gerade einmal bei 12,5
Kilogramm pro Person innerhalb eines Jahres.

Du kannst also erkennen, dass die Menge, die an Zucker jdhrlich von

einer Person zu sich genommen wird, sehr unterschiedlich ist.

Die WHO ist die Weltgesundheitsorganisation.
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Tipp:
1 Zuckerwiirfel =

Recherchiere weiter

3 Gramm Zucker

Schaue in deinen Kiihlschrank und priife die Lebensmittel darin

L genau. Wie viel Zucker ist in den Lebensmitteln enthalten?
Rechne den Zuckergehalt in die Anzahl der Zuckerwiirfel um, die
darin enthalten sind.

Tipp: "I @ e800ml 9109 ‘

Nahrwerte | Pro100g

] A
DIC Zutaten und den Valeurs Nutritionnelles - Pour 1009
. ,’: Energie / Energie 135 k)/102 kel
Zuckergehalt der Lebensmittel BB s g
P~ davon gesittigte Fetts:a'uren /<0 i
findest du meistens auf der L Gontacides gras saturés "
< Kohlenhydrate  Glucides 2;.;9
i u ] - qavon Zucker / dont sucres 2289
Seite oder Riickseite der e S 8
v

Salz / Sel 189 f: |

Verpackung.

Mache dir hier Notizen zu den Lebensmitteln und Getrdnken, die
2 du an einem Tag isst oder trinkst. Rechne danach aus, wie viele

Zuckerwiirfel du innerhalb eines Tages gegessen hast.

Hier kannst du ein Quiz zu dem Zuckergehalt in Lebensmitteln durchfiihren,
indem du Lebensmittel nach ihrem Zuckergehalt ordnest.

Hier findest du heraus, wie viele Zuckerwiirfel in manchen Lebensmitteln
enthalten sind, indem du die Zuckerwiirfel den passenden Lebensmitteln

zuordnest.



https://learningapps.org/watch?v=pth7ynv5c21
https://learningapps.org/watch?v=pzs2vzrpj21
https://padlet.com/chiarakelleter/oxz90112tgw4neeu

Der Cola-Versuch

Versuchsanleitung:

1. Schiitte die Cola in den
Kochtopf.

2. Stelle den Kochtopf auf die

> i 5 Kochstelle und schalte sie auf
%

Du brauchst:

- eine Flasche Cola

die hochste Stufe.

3. Warte ab, bis die Cola zu
kochen anfangt.

4. Beobachte den Zustand der Cola
uber 5-10 Minuten.

- einen Kochtopf

—

- eine Kochstelle

Tipp: Schaue dir danach das Video an.




Werbung fiir Zucker aus dem Jahr 1954

Uberlege zuerst selbst: Welche Auswirkungen hat Zucker auf unsere
Gesundheit? Ist Zucker eher gut oder eher schlecht fiir uns?

Schau dir jetzt das Video an. Hier siehst du eine Werbung iiber Zucker aus
dem Jahr 1954.

3 Denkst du die Aussagen in diesem Video stimmen? Auf den ndchsten Seiten
erfdhrst du mehr.
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https://www.youtube.com/watch?v=4iaorM7Gnv8

Wie gefdhrlich ist Zucker fiir unsere Gesundheit wirklich?

Heute hat man ein ganz anderes Bild von

Zucker.

Ich bekomme von meinen Eltern immer

gesagt, dass ich nicht zu viele SiBigkeiten

essen darf, weil das ungesund ist.

Um herauszufinden wie ungesund Zucker

wirklich ist, habe ich bei zwei Arzten

genauer nachgefragt. Was sie zu dem

Thema gesagt haben, siehst du auf den

ndachsten Seiten!




Wie gefdhrlich ist Zucker fiir unsere Gesundheit wirklich?

Ich habe bei Dr.
Frank Tintinger
nachgefragt, wie
sich Zucker auf
unsere Gesundheit
auswirken kann. Dr.
Tintinger ist
leitender Arzt in
der St. Elisabeth
Klinik in Saarlouis.

Ruby: Man hért ja immer wieder,
dass man nicht so viele SiiBigkeiten
essen soll, weil Zucker schlecht fiir

den Kérper ist. Stimmt das?
Dr. Tintinger: Die wird mit
dem Mund aufgenommen, gelangt
uber die Speisershre in den Magen
und letztendlich in den Darm. Dort
werden die einzelnen Bestandteile
(Hauptbestandteile:

, und Zucker) uber die

der Nahrung

Darmwand aufgenommen und mit dem

Blut zu den Organen transportiert

Du kannst dir das ganze Interview
auch anhoren. Klicke dafiir auf das

folgende Symbol:

und dort aufgebraucht. Prinzipiell
sollte die Hdlfte der Energie, die mit
der Nahrung aufgenommen wird durch
die Aufnahme von Zucker erfolgen.
Die restliche Hdlfte verteilt sich auf
die Aufnahme von Eiweifen und
Fetten. Generell braucht also jeder
Mensch Zucker zum Uberleben.

Leider wird heutzutage zu viel Zucker
durch

SiBigkeiten oder versteckten Zucker

aufgenommen, sei es
in  Nahrungsmitteln, die von der
Nahrungsmittelindustrie hinzugefiigt
werden (z.B. Zucker in Getrdnken wie
Cola, in Fruchtsdften, in Joghurts ,
Sofle, ..).

Wenn du zu wenig Zucker zu dir
nimmst, kann das auch negative
Folgen haben. Du spiirst das dann
zum Beispiel durch Schwitzen,
Hitzegefiihl, Herzrasen, Zittern,
Schwache, Heihunger, Angst und
Ubelkeit.

15 Ml



Wie gefdhrlich ist Zucker fiir unsere Gesundheit wirklich?

Ruby: Was genau passiert, wenn man
zu viel Zucker isst?

Dr. Tintinger: Wenn man zu viel
Zucker isst, kann dieser Zucker
nicht
vollstdandig aufgebraucht werden. Er
in Fetft

dann als

von  unserem  Korper
wird dann vom Karper

umgewandelt, welches
so genanntes in
verschiedenen aufgestapelt

wird.

Ruby: Welche Krankheiten konnen
dadurch entstehen?

Durch
Ubererndhrung, insbesondere mit
entsteht
kommt

Dr. Tintinger: eine

Zucker, Ubergewicht.

Hinzu dann noch

der , welcher zu
Fettwerten, hohem
und der Zuckerkrankheit

(Diabetes mellitus) fiihren kann.

erhohten

Ruby: Was genau ist Diabetes fiir
Krankheit

passiert dabei mit unserem Kérper?

eine und was
Dr. Tintinger: Wenn der Korper den
nicht

verarbeiten

Zucker mehr

vollstdndig kann,
kann man im Blut einen erhchten
messen. Man
Diabetes

mellitus oder Zuckerkrankheit.

Blutzuckerspiegel

spricht  dann  von
Dies fihrt zur Schadigung aller

Organe des  Korpers. Diese
Schddigung kann dein Gehirn, deine
Augen, dein Herz, deinen Magen-
Darmtrakt

betreffen.

und deine

16




Wie gefdhrlich ist Zucker fiir unsere Gesundheit wirklich?

Ruby: Wie viel Zucker sollte man am
Tag hochstens zu sich nehmen?

Dr. Tintinger: Auch wenn man sich
nicht bewegt braucht der Korper
Energie, um zu (berleben. Hinzu
kommt die Energie, die bei

korperlichen Bewegungen gebraucht

frel, 1 ist also nicht
Hier siehst du die St. Elisabeth wird. Die Frage ist also nic

Klinik in Saarlouis. einfach zu beantworten. Es hangt
davon ab, wie alt man ist, wie grofl

man ist, wie viel Sport man macht

Ruby: Da heute immer mehr :
und so weiter.

Lebensmittel  Zucker enthalten,
kommt Diabetes mellitus dadurch —k

v
infinger

auch haufiger vor? Lattandr Ad

.. . Sektion Angiologie
Dr. Tintinger: Die Anzahl der
Zuckerpatienten ist in  den

letzten Jahren deutlich angestiegen.

Ungefdhr Jeder Zehnte Vielen Dank Herr

erkrankt irgendwann an Diabetes Tintinger! Unser Kérper

mellitus. braucht also Zucker zum
Uberleben. Man sollte

aber darauf achten, nicht

zu viel Zucker zu sich zu

nehmen.




Ist Zucker schlecht fiir die Zdhne?

Bei Herr Niemann habe

ich mich dariiber

informiert, welchen

Einfluss Zucker auf

unsere Zdhne hat.

Interview mit dem Zahnarzt Herr Niemann aus Dillingen.

Ruby: Ist ein hoher Zuckerkonsum schlecht fiir die Zdhne?

Herr Niemann: Ja. Besonders wenn die Person keine gute Mundhygiene betreibt.

Ruby: Wie genau greift Zucker die die Zdhne an?

Herr Niemann: Zucker erndhrt beziehungsweise fiittert die Bakterien, welche die

Karies verursachen.

Ruby: Was kann man machen, um sich davor zu schiitzen?

Herr Niemann: Eine sehr gute Mundhygiene betreiben.

Eine gute Mundhygiene bedeutet, dass du regelmdBig deine
Zdhne mit fluoridhaltiger Zahnpasta putzt und Zahnseide

verwendest.




Zuckeralternativen

Siie Lebensmittel - wir alle mogen sie. Oft haben wir grofe Lust darauf,
ein Stiick Schokolade, ein Eis oder ein Stiick Kuchen zu essen. Viele

Menschen bevorzugen siile Speisen im Vergleich zu Lebensmitteln, die
bitter schmecken. Dennoch kann es unserer Gesundheit schaden, wenn

wir regelmaBig zu viel Zucker zu uns nehmen. Die Nachteile von Zucker

wurden in den anderen Kapiteln bereits erklart.

Doch gibt es iiberhaupt eine Moglichkeit, etwas Siies zu essen und dabei
trotzdem auf Zucker zu verzichten? Diese Frage werden wir nun ndher

betrachten.

Ich frage mich, ob es eine
Moglichkeit gibt, Siifes zu

essen und dabei trotzdem

auf Zucker zu verzichten.

Lass es uns gemeinsam

herausfinden!

19 —_—




SiiBen ohne Zucker mit SiiBungsmitteln

Es gibt viele verschiedene Moglichkeiten, Lebensmittel ohne Zucker
zu siBen. Eine sind zum Beispiel SiiBungsmittel. Der
Begriff SiiBungsmittel steht fir Zuckeraustauschstoffe und
SiiRstoffe. SiiBungsmittel werden kiinstlich hergestellt.

SiiBstoffe sind siiBer als gewdhnlicher
Bereits sehr kleine Mengen reichen aus, um ein

Lebensmittel zu siiBen. Es gibt SiiBstoffe als Tabletten,

Pulver oder auch fliissig. Sie haben auBerdem kaum Kalorien

und schonen unsere Zdhne.

Zuckeraustauschstoffe sind nicht so sl wie
Haushaltszucker. Sie zdhlen zu den und
enthalten daher auch Kalorien. Auch sie sind schonend fiir

unsere Zdhne.

20




Was unterscheidet SiiBungsmittel von Zucker?

SiBungsmittel haben genau wie Zucker einen sehr silen Geschmack.
Dennoch schmeckt nicht jedes SiiBungsmittel gleich. Der siiBe Geschmack
unterscheidet sich von dem des Zuckers.

Auch haben SiiBungsmittel andere Eigenschaften als Zucker, wenn wir sie
in Lebensmitteln verarbeiten. So kann es sein, dass sich SiBungsmittel

anders auflosen.

Wenn du Zucker in etwas Fliissiges riihrst,
lost er sich schnell auf. Bei SiiBungsmitteln

passiert das nicht immer.

AuBerdem sind SiiBungsmittel schonender fiir unsere Zdhne und haben im
Gegensatz zu gewshnlichem Zucker keine oder nur wenige Kalorien. Aus
diesem Grund werden sie auch oft in Kaugummis oder SiBigkeiten
verwendet.

SiBungsmittel haben kaum Einfluss auf unseren , was
gegeniiber Zucker einen Vorteil darstellt. Im Interview mit Dr. Tintinger
konntest du bereits erfahren, was passiert, wenn der Blutzuckerspiegel
oft zu hoch ist und welche Folgen dies fiir die Gesundheit des Menschen
hat.




SiBungsmittel in Lebensmitteln

Welche SiiBungsmittel in bestimmten Lebensmitteln verwendet werden
diirfen, ist genau festgelegt.
AuBerdem muss jedes Siiungsmittel auf dem Produkt gekennzeichnet

werden, da es sich um einen Zusatzstoff handelt. Wir kénnen sie finden,

wenn wir uns die Zutatenliste eines Lebensmittels genauer betrachten.

Die Zutatenliste eines Lebensmittels gibt an, welche Zutaten
sich darin befinden. Auch SiiBungsmittel miissen hier genannt
werden, wenn diese enthalten sind. Die Zutatenliste befindet
sich meistens auf der Riickseite der Verpackung. Hier kannst du

ein Beispiel sehen:

Kalorienfreies, koffeinhaltiges

Erfrischungsgetrank mit

Pflanzenextrakten, mit SiiBungsmitteln. [Brenyer;
Lutaten: Wasser, Kohlensaure, Farbstoff |

£ 150d, Sauerungsmittel Phosphorsaure, [Fett: :
SiiBungsmittel | davon et i
(Natriumcyclamat, |Koblentytrae: ¢
Acesulfam K, Aspartam), | davon Zuce

natiirliches Aroma, |
Salz:

*Referenzmeng 12

Erwachsenen (84 k »
Mindestens ol b

Saureregulator
Natriumcitrate, Aroma
Koffein. Enthalt eine
Phenylalaninquelle.

TIONEN




Recherchiere weiter

Gehe zu Hause auf die Suche nach verschiedenen siilen Lebensmitteln.
Lies dir die Zutatenliste genau durch. Sind in dem Lebensmittel
SiiBungsmittel enthalten? Notiere deine Entdeckungen in diesem Padlet.
Die folgenden Tabellen zeigen dir, hinter welchen Begriffen sich
SiBungsmittel verbergen. Die SiiBungsmittel kénnen mit ihrem Namen

oder auch mit einer Nummer gekennzeichnet werden.

Ubersicht iiber Zuckeraustauschstoffe

Name Nummer
Sorbit / Sorbitsirup E 420
Xylit E 967
Isomalt E 953
Mannit E 421
Maltit / Maltitsirup E 965
Laktik E 966
Erythrit E 968
Polyglycitolsirup E 964

Fructose /



https://padlet.com/annikaleist/i2b5v3f0f0tk0hl4

Ubersicht iiber SiiBstoffe

Name Nummer
Acesulfam K E 950
Aspartam E 951
Cyclamat E 952
Saccharin E 954
Sucralose E 955
Thaumatin E 957
Neohesperidin DC E 959
Stevioglykoside E 960
Neotam E 961
Aspartam-Acesulfam-Salz E 962

Mein Tipp: Oft enthalten
Produkte, die mit dem
Wort ‘"Light" bedruckt
sind, SiiBungsmittel.




Sind SiiBungsmittel gesund?

Siifungsmittel bieten eine gute Mdglichkeit, Lebensmittel ohne Zucker zu
siBen. Durch das genaue Untersuchen der Zutatenliste von Lebensmitteln
konntest du herausfinden, dass sich Sifungsmittel hdufig hinter
schwierigen Namen und Nummern verbergen, die uns auf den ersten Blick
unbekannt erscheinen.

Du konntest in den anderen Kapiteln bereits Vorteile von SiiBungsmitteln
gegeniiber Zucker erfahren. Dennoch sollten wir darauf achten, sie nicht
tdglich in unseren Speiseplan einzubauen.

Nehmen wir regelmdBig groBe Mengen an SiiBungsmitteln zu uns, konnen
wir Bauchschmerzen, Blahungen oder Durchfall bekommen.

Schon gewusst?

Um die Lust auf Siies

zu verkleinern, sollten wir
- , unbedingt weniger Zucker
und SiBungsmittel zu uns
nehmen.




Pflanzliche Zuckeralternativen

Neben den SiiBungsmitteln gibt es auch Zuckeralternativen, die natiirlicher
sind und aus Pflanzen gewonnen werden. Wir nennen diese pflanzliche
Zuckeralternativen. Auch sie konnen ein Lebensmittel siifen. Da sie im
Gegensatz zu gewdhnlichem Haushaltszucker oft einen besonderen
Geschmack haben, sind sie jedoch nicht so stark verbreitet. Sie enthalten
oft auch , die fir unseren Kérper wichtig sind.

Da auch sie zu einem GroBteil aus Zucker bestehen, sollten sie nicht tdglich
in groBen Mengen verzehrt werden. Hier findest du eine Ubersicht iiber

pflanzliche Zuckeralternativen.

Honig
Honig besteht zu 80% aus Zucker und zu 20% aus Wasser. Er enthdlt viele

Vitamine.

Vollrohrzucker
Vollrohrzucker hat eine braune Farbe und schmeckt nach Karamell. Er wird

aus dem Saft des Zuckerrohrs gewonnen.

Sirup und Dicksaft

Bei Sirup und Dicksaft handelt es sich um Pflanzensdfte, die eingedickt
wurden. Beispiele sind Zuckerriibensirup, Agavendicksaft, Ahornsirup oder
Reissirup. Die Geschmdcker sind unterschiedlich stark.
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Beantwortung der Fragestellung

Du hast viel iber Zucker gelernt.
Jetzt kannst du die Frage .Wie
beeinflusst Zucker unser Leben?"

sicher beantworten. Notiere deine

Antwort im Padlet, um sie mit
anderen Kindern zu teilen.

Viel Spafi!
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https://padlet.com/jasminleinen50/4mn66jt555itcelv
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Erkldrung von Begriffen von A-Z

Adel = Gruppe von Menschen mit hohem Ansehen und viel Besitz

B

Bewegungsmangel = zu wenig Bewegung
Blutdruck = die Kraft, die durch das Blut auf die GefdBwdnde driickt.
Blutzuckerspiegel = Zuckeranteil im Blut

E
Eiweife = werden auch Proteine genannt und sind wichtige Bausteine allen

Lebens.

F
Fette = Geschmackstrdger in den Lebensmitteln.
Fluoridhaltige Zahnpasta = Zahnpasta, in der Fluorid entahlten ist. Fluorid kann

Karies vorbeugen.

G

N
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Erkldrung von Begriffen von A-Z

Haushaltszucker = weiBer Zucker, der meistens zum Backen oder Siien benutzt

wird

K
Kohlenhydrate = liefern viel Energie, werden zum Leben benatigt

Kolumbus = Abenteurer aus Italien, reiste im 15. Jahrhundert mit dem Schiff
von Europa nach Amerika

Kreuzziige = Kriege zwischen Christen und Muslimen im Mittelalter
Kulturpflanze = von Menschen angebaute und geziichtete Pflanze

M
Mineralstoffe = Stoffe, die zum Leben bendtigt werden und die iber die

Nahrung aufgenommen werden missen

N

3N
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Erkldrung von Begriffen von A-Z

N
Nahrung = alles was Menschen oder Tiere essen und trinken, um zu leben
Nerven = ein Strang des Kérpers, lber den Informationen vom Gehirn an die

verschiedenen Organe (und umgekehrt) flieen

o
Organ = Ein Teil des Korpers mit einer bestimmten Funktion. Zum Beispiel
das Herz, das Gehirn, der Magen, ...

S

Speicherfett = dort wird Nahrungsenergie gespeichert, welche im Moment

zu viel ist
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Erkldrung von Begriffen von A-Z

Untererndhrung = mangelnde Aufnahme von Nahrung

w
WHO = Weltgesundheitsorganisation

Zuckeralternativen = Moglichkeiten, Zucker zu ersetzen

Zuckerfabrik = Herstellung von Zucker

Zuckerindustrie = Teil der Wirtschaft, in dem Zucker in grofien Fabriken

hergestellt wird

Zuckerkonsum = der Verzehr, also die Einnahme von Zucker in unseren

Korper

Zuckerrohrplantagen = groBer landwirtschaftlicher Betrieb in tropischen

Landern
Zusatzstoffe = werden extra zu einem Lebensmittel hinzugefiigt
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